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aut Weltgesundheitsor-

ganisation (WHO) sind

weltweit mehr als eine
Milliarde Menschen tiberge-
wichtig und mindestens 300
Millionen leiden unter extre-
mem Ubergewicht. Bei diesen
Menschen treten gehduft
schwere Krankheitszustdnde
wie Diabetes, Herzerkrankun-
gen, Schlaganfall, Schlafap-
noe, Krebs und Bluthoch-
druck auf. Ein angemessener
Gewichtsverlust kann die Ge-
sundheit dieser Ubergewichti-
gen Menschen deutlich ver-
bessern.

Die meisten stark tiberge-
wichtigen Menschen haben
wiederholt ernsthaft versucht,
Gewicht zu reduzieren, etwa
durch Medikamente, Diaten,
RehamafBnahmen. Meistens
hélt ein Didtversuch nur kurz-
zeitig an (Jojoeffekt). Esist je-
doch ein dauerhafter Ge-
wichtsverlust notwendig, um
das Risiko von Erkrankungen
reduzieren zu konnen. Eine
Alternative kann eine chirurgi-
sche MaBinahme darstellen.

Hierzu bieten die Sana Kli-
niken Liibeck GmbH im Rah-
men der Adipositassprech-
stunde ausfiihrliche Informa-
tionen an. Es wird sorgfaltig
geprtft, ob und welches chi-
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Mehr als eine Milliarde Menschen sind weltweit tibergewichtig. Die Sana Kliniken Liibeck konnen vielen Patienten bei der Gewichtsreduktion helfen.

Wenn Ubergewicht zur

Krankheit wird

Wenn Didten nicht mehr helfen, bieten die Sana Kliniken in Libeck mithilfe
einer Magenverkleinerung die Moglichkeit, gesund und langfristig abzunehmen.
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Starkes Ubergewicht zieht viele weitere Erkrankungen nach sich. Eine Magenverkleinerung
ist weit hilfreicher als ein MaBband.

rurgische Verfahren sinnvoll
sein koénnte. Hierbei unter-
scheidet man Verfahren, bei
denen das Volumen des Ma-
gensverkleinert wird (Magen-
band oder Schlauchmagen)
oder sogenannte Kombinati-
onsverfahren, wo der Magen
verkleinert und der Diinn-

darm verkirzt wird (zum Bei-
spiel der Magenbypass, bilio-
pankreatische Diversion nach
Scopinaro).

Alle Verfahren werden mit
einer Bauchspiegelung (Lapa-
roskopie) tiber kleine Schnitte
(ein Zentimeter) an der Bauch-
wand durchgefithrt.  Auf-
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grund dieser minimal invasi-
ven Operationstechnik kann
der Patient in der Regel nach
einer Woche das Kranken-
haus verlassen. Nach erfolg-
reicher Operation ist eine re-
gelmdBige ambulante Unter-
suchung unerldsslich. Bei er-
folgreichem Gewichtsverlust
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beginnt fiir viele Patienten auf-
grund der deutlichen Steige-
rung der Lebensqualitdt ein
neuer Lebensabschnitt. Viele
entschliefen sich zum zwei-
ten Schritt, der plastischen
Operation. Hier erfolgt die Re-
duktion der nun iiberschiissi-
gen Haut.

In den Sana Kliniken wer-
den diese Patienten von ei-
nem ganzen Team betreut.
Dazu gehoren: Gastroentero-
loge, Diabetologe, Psycholo-
ge, Neurologe, Psychiater, Er-
ndhrungsberater, Physiothera-
peut, Pulmonologe, Schlafla-
bor, Adipositaschirurg und
ein plastischer Chirurg. Zu-
kiinftig wollen die Sana Klini-
kenihre externen Kooperatio-
nen weiter ausbauen und pla-
nenfiir 2011/2012sich als Adi-
positaszentrum zertifizieren
zu lassen.

Die Teilnahme an einer
Selbsthilfegruppe ist wiin-
schenswert. Diese Gruppe ist
offen fiiralle Interessierte —un-
abhangig davon, ob sie in
den Sana Kliniken Liibeck
operiert wurden. Die Treffen
finden jeden letzten Freitag
im Monatum 19 Uhrin der Sa-
na Klinik, Krankenhaus Siid,
im Horsaal Untergeschoss
statt.
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Kampf den Pfunden

Moderne Methoden der Adipositas Chirurgie ermdglichen
Gewichtsreduktionen von bis zu 65 Prozent.

it operativen MaB-
nahmen, zum Bei-
spiel dem Magen-

schlauch, kann man statis-
tisch gesehen 50 bis 65 Pro-
zent des Ubergewichtes verlie-
ren. Das sind bei 170 Zentime-
ter KérpergréBe und 140 Kilo-
gramm Ausgangswicht etwa
40 bis 50 Kilogramm.

Wichtige Fragen: Fiir wen eine
solche Operation geeignet ist,
lésst sich wie folgt kléren:

Sie sind zwischen 18 und 60
Jahre alt? Thr Body-Mass-In-
dex (BMI) liegt tiber 40 kg/m?
(bei Diabetes tiber 35 kg/m?)?
Sieleiden an Gesundheitspro-
blemen, die mit schwerer Fett-
leibigkeit in Verbindung ste-
hen? Sie leiden seit mehr als
fiinf Jahren an Ubergewicht?
Sie haben bereits ernsthaft
versucht abzunehmen und
waren zundchst erfolgreich,
haben dann aber wieder zuge-
nommen? Sieleiden an keiner
Krankheit, die méglicherwei-
se die Ursache Ihres Uberge-
wichtes ist? Sie sind bereit, Ih-
re Essgewohnheiten und Ihre
Lebensweise zu andern und
sichregelméfig von Threm be-
handelnden Spezialisten tiber-
wachen zu lassen? Sie leiden
nicht an einer schweren psy-
chischen Stérung?

Was ist Adipositas? Gesund-
heitsschédliches Uberge-
wicht (Adipositas) liegt vor,
wenn eine Person mindestens
doppeltsoviel wie ihr Idealge-
wicht oder mindestens 45 Kilo-
gramm mehr als ihr Idealge-
wicht wiegt. Den genaueren
Grad des Ubergewichtes
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Eine Gewichtsreduktion senkt das Risiko schwerer Erkrankun-

gen und steigert die Lebensqualitdt.

kann man mit dem Bo-
dy-Mass-Index BMI berech-
nen. BMI = Gewicht in Kilo-
gramm geteilt durch Kérper-
groBe in Metern im Quadrat.

Ein BMI-Beispiel: 134 kg durch
1,64 m? = 50 kg /m? = BMI 50.
Man spricht von , krankhafter
Fettleibigkeit", da ein derarti-
ges Ubergewicht die Lebens-
erwartung betrachtlich verrin-
gert. Zudem besteht ein erhoh-
tes Risiko, Zustdnde oder
Krankheiten zu entwickeln,
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wie zum Beispiel Diabetes
mellitus, Bluthochdruck, Ge-
lenkprobleme, Hirninfarkt,
Herz- und GefaBkrankheiten,
Schlafapnoe, psychosoziale
Probleme. Durch Gewichtsab-
nahme konnen wir unsere Le-
benserwartung und Lebens-
qualitat erheblich verbessern.
Das Risiko, an den genannten
Krankheiten zu erkranken,
sinkt nachweislich.

Abnehmen: Leider ist Abneh-
men aber gar nicht so einfach.

Es gibt sehr viele Methoden,
abzunehmen. Die meisten
von uns haben schon zahlrei-
che, erfolglose Versuche un-
ternommen das Gewichtzure-
duzieren. Bei vielen sind aber
alle Didten und Kuren verge-
bens gewesen. Das hat auch
nicht mit fehlender Willens-
kraft oder Ausdauer zu tun.
Unter bestimmten Vorausset-
zungen kann hier durch eine
operative Methode geholfen
werden.

Operationsmethoden: Es gibt
verschiedene Moglichkeiten
durch eine Operation gegen
das Ubergewicht zu kdmpfen,
zum Beispiel durch Magenbal-
lon, Magenschrittmacher, das
verstellbare Magenband,
Schlauchmagen, oder Ma-
gen-Darm-Bypass. Ziel der
operativen Therapie ist es,
den Magen so zu verkleinern,
dass nur noch kleine Portio-
nen gegessen werden kon-
nen. Dadurch wird ein Satti-
gungsgeftihl erreicht und der
qualende HeiBhunger ist vor-
bei. Durch zusatzliche Veran-
derungen am  Magen-
Darm-Trakt werden weniger
Nahrungsbestandteile (Kalo-
rien) aufgenommen und ein
deutlicher Gewichtsverlustre-
sultiert.

Wer trégt die Kosten? Das Bun-
dessozialgericht hat entschie-
den, das adipose Patienten
ein Recht auf Behandlung ha-
ben. Die deutschen Kranken-
kassen treffen allerdings Ein-
zelfallentscheidungen.  Bei
der Antragstellung koénnen
die Sana-Kliniken helfen.

Krankhaftes Ubergewicht kann durch einen operativen Eingriff reduziert werden, zum Beispiel durch einen Schlauchmagen
(links), durch ein Magenband (mitte) oder durch einen Bypass (rechts).
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Sana Kliniken
Libeck GmbH

sana
Klinik fiir Allgemein-
und Viszeralchirurgie
Chefarzt Priv.-Doz.
Dr. med. Sven Eisold

Oberarztin Dr. med. Anya-Maria Stenger
Kontakt:

Dr. med. Anya-Maria Stenger
Leiterin Adipositaschirurgie
Email:a-m.stenger @sana-luebeck.de

Sprechstunde
Adipositaschirurgie
Montag 13.00-15.00 Uhr
Dienstag 09.00-11.00 Uhr
Anmeldung:

Frau Schoeneck

Tel.: 0451/ 585-1301

Email:
j.schoeneck@sana-luebeck.de

Klinik fiir Plastische-Hand
und
Rekonstruktive Chirurgie

Dr. med. Horst-H. Aschoff

Kontakt:
Dr. med. Horst-H. Aschoff
Chefarzt der Klinik fiir
Plastische-, Hand und
Rekonstruktive Chirurgie
Email: h.aschoff @sana-luebeck.de
Sprechstunde
Plastisch-Asthetische
Adipositaschirurgie
Montag 13.00-15.00 Uhr
Dienstag 09.00-11.00 Uhr
sowie Donnerstag
15.00-17.00 Uhr
Anmeldung:
Frau Abel
Tel.: 0451/ 585-1297
Email:
d.abel@sana-luebeck.de

Selbsthilfegruppe
Adipositas Liibeck
Kontakt:

Thomas Hacker & Tanja Lukowski
Tel.: 0451/ 20 35 987

Email:
shg-adipositas-chirurgie@gmx.de




